
PETUA AWET PETUA AWET 
MUDAMUDA



1.1. SejurusSejurus bangunbangun pagipagi sebelumsebelum
mandimandi dandan gosokgosok gigigigi, , minumminum
air air suamsuam dandan biarkanbiarkan dalamdalam
mulutmulut kira2 10 kira2 10 saatsaat sambilsambil

selawatselawat 3 kali, 3 kali, kemudiankemudian barubaru
ditelanditelan. Air . Air liurliur basibasi kitakita tutu adaada
enzimenzim ygyg bolehboleh menjadimenjadi ubatubat..

AmalkanAmalkan RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w::
minumminum segelassegelas air air suamsuam dicampurdicampur sedikitsedikit
madumadu. . MaduMadu penawarpenawar berbagaiberbagai penyakitpenyakit..



2.    2.    LepasLepas buatbuat petuapetua no.1 no.1 didi
atasatas, , urutkanurutkan pula pula wajahwajah

dengandengan air air daridari bawahbawah dagudagu
hinggahingga keke dahidahi diiringidiiringi selawatselawat
3 kali. 3 kali. TapiTapi ingatingat, , daridari bawahbawah keke

atasatas ..AmalkanAmalkan setiapsetiap harihari..



3.   Baca 3.   Baca ayatayat 35 35 -- 38 38 surahsurah AlAl--
WaqiahWaqiah dalamdalam hatihati setiapsetiap kali kali 

mandimandi untukuntuk curahancurahan pertamapertama, , 
mulakanmulakan daridari kepalakepala. . TapiTapi kalaukalau

mandimandi gunaguna showershower, , bacalahbacalah
masamasa mula2 mula2 naknak mandimandi..



4.4. SetiapSetiap kali kali lepaslepas solatsolat
subuhsubuh, , amalkanamalkan bacabaca surahsurah
YusufYusuf, , kemudiankemudian minumminum air air 

suamsuam tigatiga tegukteguk sahajasahaja. . 
AmalkanAmalkan dengandengan jujurjujur dandan

ikhlasikhlas. . InsyaInsya Allah Allah wajahwajah akanakan
lebihlebih mudamuda daridari usiausia sebenarsebenar..



5. 5. SetiapSetiap kali kali berdandanberdandan didi
cermincermin, , bacalahbacalah doadoa melihatmelihat

diridiri didi cermincermin, , kemudiankemudian bacabaca
selawatselawat didi keduakedua tapaktapak tangantangan
dandan sapukansapukan keke mukamuka sambilsambil

niatniat dalamdalam hatihati agar agar diindahkandiindahkan
wajahwajah sepertiseperti NabiNabi YusufYusuf a.sa.s. . 

AmalkanAmalkan setiapsetiap pagipagi..



DOA MELIHAT CERMINDOA MELIHAT CERMIN



6. 6. AmalkanAmalkan memotongmemotong kuku kuku 
atauatau rambutrambut padapada hari2 hari2 ygyg baikbaik

sepertiseperti harihari IsninIsnin, , KhamisKhamis & & 
JumaatJumaat. . AmalkanAmalkan jugajuga

menanammenanam kuku/ kuku/ rambutrambut ygyg
dipotongdipotong atauatau gugurgugur



MenurutMenurut Imam anImam an--NawawiNawawi;;

SunatSunat memotongmemotong kuku kuku bermulabermula jarijari
tangantangan kanankanan keseluruhannyakeseluruhannya bermulabermula daridari

jarijari telunjuktelunjuk sehinggalahsehinggalah jarijari kelingkingkelingking
dandan diikutidiikuti ibuibu jarijari,  ,  tangantangan kirikiri daripadadaripada jarijari

kelingkingkelingking sehinggalahsehinggalah ibuibu jarijari. . 

SementaraSementara kuku kaki pula, kuku kaki pula, bermulabermula kaki kaki 
kanankanan daripadadaripada jarijari kelingkingkelingking sehinggalahsehinggalah
ibuibu jarijari kemudiankemudian kaki kaki kirikiri daripadadaripada ibuibu jarijari

sehinggalahsehinggalah kelingkingkelingking..



7. 7. SenyumSenyum selaluselalu, , janganjangan
busukbusuk hatihati……



8. 8. BerhentiBerhenti makanmakan
sebelumsebelum kenyangkenyang, , rajinrajin

makanmakan ulamulam--ulamanulaman



9. Paling 9. Paling pentingpenting……..

JANGAN TINGGAL SOLAT!!JANGAN TINGGAL SOLAT!!



RENUNGRENUNG--RENUNGKAN RENUNGKAN 
DAN DAN 

SELAMAT BERAMALSELAMAT BERAMAL……


